
ダーマペン（Dermapen4）　説明・承諾書 

◆　ダーマペンについて 
　ダーマペンは複数の極細の針を連続的に動かし、皮膚に微細な穴を無数に開けることで皮膚の 
　修復機能を高め、肌質や瘢痕（きずあと）を改善させていきます。 
◆　主な効果 
　　●　肌の張り、キメ、小ジワ、毛穴開き 
　　●　にきび跡、傷跡、妊娠線の改善 
　　●　毛孔性苔癬（二の腕などの角化・ザラザラ） 
　　※効果には個人差があります。部位によっては際立った効果が感じられない場合があります 
◆　以下の項目に該当する方は治療をお受けできません 
　　・妊娠中または授乳中の方　　　　　・重度の糖尿病など創傷治癒に問題のある方 
　　・ケロイド体質の方　　　　　　　　・重度のにきびや、にきびが多量にある方 
　　・活動性のヘルペスの方　　　　　　・治療部位に重篤な皮膚疾患のある方 
　　・金属アレルギーの方　　　　　　　・皮膚悪性腫瘍、前癌病変、その疑いのある方 
　　・麻酔薬やヒアルロン酸など、使用する薬剤にアレルギーのある方 
◆　以下の外用薬、化粧品などは施術前に中止して下さい 
　　●　7日前から中止：トレチノイン、高濃度レチノール化粧品 
　　●　4日前から中止：レチノール化粧品、にきび外用薬（アダパレン、過酸化ベンゾイル） 
　　※上記の外用薬、化粧品の再開は施術後２日以降からとして下さい。 
◆　施術について 
　　①　洗顔後、表面麻酔クリームを塗布し、20～30分お待ちいただきます。 
　　②　麻酔薬を拭き取り、薬液を塗布しながら、施術を行います。 
　　③　施術後は鎮静目的のクーリングを行います。 
　　※当日の状態によっては、施術できない場合があります 
◆　施術後の経過 
　　①　赤みや内出血、腫れ、ヒリヒリ感が生じることがあります。通常赤みは1週間以内、内出 
　　　　血は2週間以内に引くことがほとんどですが個人差があります。 
　　②　施術当日は入浴は避け、軽いシャワー程度にして下さい。洗顔は控えていただき、洗髪も 
　　　　可能な限り顔が濡れないようにして下さい。 
　　③　洗顔、メイクや日焼け止めの使用は翌日から可能です。 
　　④　施術後は紫外線対策を心がけて下さい。 
　　⑤　皮膚の再生によって数日で皮むけが起こりますが、無理にむかないようにして下さい。 
　　　　1週間ほどで落ち着きます。 
　　⑥　4週おきの施術をお勧めします。 

多摩センター皮フ科形成外科　　説明医師：田中誠児　　　　　　　　　年　　　　月　　　日 

このたび、私は上記施術について十分な説明を受け、理解しましたので、その実施を承諾します。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日 
患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　（未成年の場合　保証人：　　　　　　　　　　）


