
HIFU（ウルトラセルQプラス）　説明・承諾書 

◆　HIFUについて 
　HIFU（高密度焦点式超音波治療法）の熱により、コラーゲンの生成および再生を促し、シワ、
たるみを改善させることを目的とした施術です。 
◆　主な効果 
　　●　顔全体のリフトアップ（たるみの引き上げ）、顔のシワの改善、引き締め 
　　●　首のシワ、二重あご 
　　●　コラーゲン生成、ハリ・弾力アップ 
　※施術直後から効果が現れることが多いですが、通常1～2か月後に効果のピークに達します。 
　※効果には個人差があります。部位によっては際立った効果が感じられない場合があります。 
◆　以下の項目に該当する方は治療をお受けできません 
　　・妊娠中または授乳中の方　　　　　・ケロイドの部位やケロイド体質の方 
　　・ペースメーカーを使用中の方　　　・心疾患や糖尿病合併症、自己免疫性疾患の方 
　　・顔に金の糸を入れている方　　　　・治療部位に金属プレートやシリコンを入れている方 
　　・活動性のヘルペスの方　　　　　　・治療部位に重篤な皮膚疾患のある方 
　　・皮膚悪性腫瘍、前癌病変、その疑いのある方 
◆　施術部位に以下の症状がある場合はお伝え下さい 
　　・抗凝固薬を服用されている方　　　・歯にブリッジやインプラントを使用している方 
　　・最近ヒアルロン酸注入、脂肪注入、スレッドリフトをされた方 
◆　施術について 
　　①　施術前に貴金属を外していただきます。 
　　②　洗顔後、機器を用いて施術を行います。 
　　③　麻酔なしで施術を行いますが、部位によって（皮膚の薄い骨の上、あご下、首、目元な 
　　　　ど）は痛みを強く感じる場合があります。痛みを確認しながら施術を行っていきます。 
　　※当日の状態によっては、施術できない場合があります 
◆　施術後の経過 
　　①　日常生活上は特に制限はありません。施術後から洗顔やメイクを行うことができます。 
　　②　施術後から赤みや腫れ、圧痛、一時的な感覚の変化（一過性まひ等）、軽い内出血のよ 
　　　　うな症状が出現する場合があります。赤みは数時間から数日、その他の症状はほとんど 
　　　　の方が数日から数週間で自然におさまります。 
　　③　施術当日はシャワー浴として下さい。飲酒やサウナ、激しい運動は控えて下さい。 
　　④　施術後は日焼け止めを使用し、紫外線対策を心がけて下さい。 
　　⑤　赤みが続く場合や、水ぶくれ、かさぶたなどが出現した場合、その他の副作用が生じた 
　　　　場合には必要な処置を行います。早めにご連絡、受診をお願いいたします。 
　　⑥　半年から1年毎の施術をお勧めします。 
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このたび、私は上記施術について十分な説明を受け、理解しましたので、その実施を承諾します。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日 
患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　（未成年の場合　保証人：　　　　　　　　　　）


