
IPL光治療　説明・承諾書 

◆　IPL光治療について 
　IPL(Intense Pulsed Light)という光をお顔全体に照射することで、肌に対して最小限のダメー
ジ で肌質を改善します。定期的に施術を繰り返すことで効果を実感しやすいのが特徴です。 
◆　主な効果 
　　●　しみ、そばかす、色素沈着の改善 
　　●　毛細血管の拡張、赤ら顔、にきびあとの赤みの改善 
　　●　小じわ、肌の質感、肌のはりの改善 
◆　以下の項目に該当する方は治療をお受けできません 
　　・妊娠中または授乳中の方 
　　・施術前１か月以内に海水浴、ゴルフ、旅行などで強い日焼けをされた方 
　　・施術後２週間以内に積極的な日焼けをする予定の方 
　　・肝斑の方 
　　・光線過敏症や光感受性を高めるような薬剤を使用、服用されている方 
　　・活動性のヘルペスや感染症のある方 
　　・リウマチで金製剤の服用歴のある方 
　　・顔に金の糸を入れている方 
◆　施術部位に以下の症状がある場合はお伝え下さい 
　　・残しておきたいほくろ（施術によってほくろが薄くなる場合があります） 
　　・刺青、アートメイクをされている方 
　　・他院で治療中の方 
◆　施術前の注意点 
　　●　施術前日に照射部の剃毛をして下さい。 
　　●　光治療後はしみの部分が濃く目立つ反応をすることがあります。 
　　●　近いうちに大切な予定や行事はありませんか？ 
　　●　当日の状態によっては、施術できない場合があります。 
◆　施術の手順 
　　①　洗顔後、顔全体または希望の部位に光を照射します。多少のまぶしさと痛みを感じます。 
　　②　３～４週間隔で繰り返し行うと、上記の症状が徐々に改善します。 
◆　施術後の経過 
　　①　日常生活上は特に制限はありません。施術後から洗顔やメイクを行うことができます。 
　　②　施術直後から数時間、照射部位に軽い赤みやヒリヒリ感が出る場合があります。 
　　③　しみの濃い部分は治療直後に少し濃く変化し、薄いかさぶたができることがあります。 
　　　　かさぶたは５～７日程度で自然にはがれます。（無理にはがさないで下さい。） 
　　④　施術後は日焼け止めを使用し、直射日光を避けて下さい。 
　　⑤　薄いかさぶたや赤みが落ち着くまでは、エステやフェイスマッサージは避けて下さい。 
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このたび、私は上記施術について十分な説明を受け、理解しましたので、その実施を承諾します。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日 
患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　（未成年の場合　保証人：　　　　　　　　　　）


